PORADNIK DLA KONSUMENTA
Fakty i mity dotyczace jakosci handlowej jaj kurzych

Na poétkach sklepowych znajdziemy tylko jaja klasy A?
Przepisy prawa zywnosciowego w odniesieniu do jaj wyrdzniajg dwie klasy jakosci: ,A” i ,B".

Jaja zaliczane do klasy A posiadajgq czysta i nieuszkodzong skorupke i kutikule, przejrzyste
i przezroczyste biatko oraz zarodek o niewidocznym rozwinieciu. Ich zo6ttko podczas przeswietlania
widoczne jest jako cien, bez wyraznego zarysu, lekko ruchome podczas obrotu jajem i powracajace do
centralnego potozenia. Wraz z wydtuzajgcym sie czasem przechowywania zo6ttko staje sie bardziej
ruchliwe, podptywa pod skorupke a nawet styka sie z btonami podskorupkowymi. W procesie starzenia
sie jaja mozna réwniez zaobserwowac zwiekszenie objetosci zéttka i ostabienie jego struktury.

Komora powietrzna jaj w klasie A powinna by¢ nieruchoma i nie powinna przekracza¢ 6 mm wysokosci.
W przypadku jaj wprowadzanych do obrotu jako "ekstra", wysoko$¢ komory powietrznej nie moze
przekracza¢ 4 mm. Wysokos¢ komory powietrznej jest wyznacznikiem $wiezosci jaj - ubytek
(odparowanie) wody z jaj prowadzi miedzy innymi do zmniejszenia sie objetosci biatka, czego wynikiem
jest zwiekszenie komory powietrznej.

Jaja zaliczane do klasy A nie moga by¢ myte ani czyszczone, poniewaz procesy te moga prowadzi¢ do
uszkodzenia skorupki jaja wraz z kutikulg, ktéra jest skuteczng barierg uniemozliwiajacq
przedostawanie sie bakterii i posiada szereg wtasciwosci chronigcych jajo przed drobnoustrojami. Jaja
zaliczane do klasy A nie mogq by¢ réowniez poddawane utrwaleniu ani chtodzeniu przed sprzedazg
konsumentowi koncowemu. Po zakupie powinny by¢ przechowywane w warunkach chtodniczych.

Jaja, ktére nie posiadajg cech jakosciowych okreslonych dla jaj klasy A sg klasyfikowane jako jaja klasy
B. Jaja klasy A, ktore przestaty posiada¢ ww. cechy, moga zostac przeklasyfikowane na jaja klasy B.

Jaja klasy B przeznaczone sg wytacznie do celéw przemystu spozywczego i hiespozywczego.

Jaja wprowadzane do obrotu w ramach sprzedazy bezposredniej (do 2450 szt. tygodniowo) mogg nie
by¢ klasyfikowane. Powinny jednak by¢ czyste, suche, pozbawione obcych zapachdw oraz skutecznie

zabezpieczone przed wstrzasami i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Co oznaczaja litery XL, L, M i S w oznakowaniu jaj?

Jaja klasy A sg sortowane wedtug klas wagowych. Wielkos¢ jaj nie wptywa na ich jakosé.
Klasa wagowa podawana jest w oznakowaniu jaj za pomocg odpowiednich liter i/lub okreslonych nazw,
moze by¢ uzupetniona odpowiednimi zakresami wagowymi. W przepisach prawa zywnosciowego
wyrdzniono nastepujgce klasy wagowej jaj:

= XL - bardzo duze: masa = 73 g,

» L-duze:masa = 639gi<73g

= M- érednie: masa = 53gi<63g

= S-mate: masa<53g
W sprzedazy mozna spotkac¢ jaja klasy A nie poddane sortowaniu wedlug klas wagowych.
Jesli w jednym opakowaniu znajdujg sie jaja klasy A o réznej wielkosci w ich oznakowaniu powinna sie
rowniez znalez¢ informacja ,Jaja réznej wielkosci” oraz informacja jakg mase ma najmniejsze jajko.
Jedynie zaktady pakowania, tj. podmioty, ktoére dysponujg odpowiednimi pomieszczeniami
i wyposazeniem technicznym klasyfikuja, pakujgq i przepakowuja jaja oraz etykietujg ich opakowania.
W oznakowaniu jaj znajdujq sie dane zaktadu pakowania jaj, ktéry przeprowadzit te czynnosci.

Jaja , bez stosowania GMO"”. Czy to mozliwe?

Umieszczenie w oznakowaniu jaj informacji ,wyprodukowane bez stosowania GMO” wskazuje, ze zostaty
one pozyskane od kur karmionych w okresie karencji poprzedzajacym ich pozyskanie paszami wolnymi
od GMO, a proces zywienia tych zwierzat jest udokumentowany.

Okres karencji w przypadku ptakéw, od ktérych pozyskuje sie jaja wynosi 6 tygodni.
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Wszystkie jaja musza by¢ poddane klasyfikacji jakosciowej i wagowej?

Oznakowanie jaj sprzedawanych bezposrednio konsumentowi finalnemu w miejscu ich produkcji przez
producentow:

v' w ramach sprzedazy bezposredniej, w ilosci nie wiekszej niz 2450 szt. tygodniowo

v' utrzymujacych nie wiecej niz 50 kur niosek.

moze nie zawiera¢ oznaczen klasyfikacji jakosciowej i wagowej. Jaja wprowadzane do obrotu w ramach
sprzedazy bezposredniej powinny jednak zawiera¢ oznaczenia kodu producenta na skorupce jaj.

Jaja klasy A nie muszg by¢ poddane sortowaniu wedtug klas wagowych. Niemniej jednak w ich
oznakowaniu powinna sie znalez¢ informacja ,Jaja réznej wielkosci” oraz informacja, jaka mase ma
najmniejsze jajko.

Jaja bez oznakowania na skorupce s najlepsze?

Na skorupce jaj oferowanych konsumentowi powinien zosta¢ umieszczony kod producenta sktadajacy
sie z:
v numeru oznaczajacego system chowu kur niosek:
e 0 - jaja z chowu ekologicznego,
e 1 - jaja z chowu na wolnym wybiegu,
e 2 - jaja z chowu Scidétkowego,
e 3 - jaja z chowu w klatkach ulepszonych,
v' kodu panstwa, w ktérym znajduje sie ferma (PL dla Polski),
v weterynaryjnego numeru identyfikacyjnego wskazujacy miedzy innymi na lokalizacje fermy.

Kod producenta powinien by¢ widoczny, czytelny i mie¢ przynajmniej 2 mm wysokosci.

Kolor tuszu, ktéorym naniesiono kod producenta na skorupke jaj réwniez ma znaczenie. Czarna barwa
tuszu uzyta do naniesienia kodu na skorupce jaj oznacza, ze mamy do czynienia z jajami wylegowymi.

Tylko jaja wyprodukowane przez producenta utrzymujacego nie wiecej niz 50 kur niosek sprzedawane
bezposrednio konsumentowi finalnemu w miejscu ich produkcji mogg nie zawiera¢ oznaczenia kodu
producenta na skorupce. W miejscu ich sprzedazy powinny sie jednak znalez¢ informacje dotyczace
wprowadzajgcego do obrotu tj. nazwa i adres gospodarstwa, z ktérego jaja pochodzg lub imie, nazwisko
i adres producenta jaj.

Zanim zdecydujesz sie na zakup jaj bez kodu producenta na skorupce warto zadac sobie pytanie.
Ile jajek znosza kury ??? Jaja sprzedawane w wiekszych ilosciach bez kodu producenta na skorupce
to jaja niewiadomego pochodzenia mogace stanowi¢ produkty niebezpieczne.

Wiejskie, czyli od szczesliwych kur?

Okreslenie ,jaja wiejskie” lub inne o podobnym znaczeniu nie odnosi sie do lokalizacji fermy jaj kur
niosek. Mato prawdopodobne by byty one zlokalizowane w miescie.

Brak pieczatki z kodem producenta na skorupce jaj nie jest wyznacznikiem ich wiejskiego pochodzenia.

Okreslenie ,wiejskie” w odniesieniu do jaj wskazuje na naturalng metode chowu kur niosek, od ktoérych
pozyskano jaja, tj. metode chowu na wolnym wybiegu lub chowu ekologicznego. Czyz nie taka metoda
chowu odzwierciedla metode chowu kur niosek, ktéra byta stosowana na wsiach zanim pojawity sie na
szerokg skale fermy i klatki w hodowli kur niosek.

Informacja o metodzie chowu kur niosek zawarta jest w kodzie producenta znajdujacym sie na skorupce
jaj. Jesli pierwszg cyfrg w kodzie producenta jest 0 wskazuje na jaja z chowu ekologicznego,1 wskazuje
to na jaja z chowu na wolnym wybiegu. 3 na pierwszym miejscu w kodzie producenta wskazuje, ze jaja
pozyskano od kur z chowu klatkowego. Nie majg wiec one nic wspdlnego z jajem wiejskim.

Kodu na skorupce mogg nie umieszczac tylko producenci jaj utrzymujacy nie wiecej niz 50 kur niosek,
sprzedajacy jaj bezposrednio konsumentowi finalnemu w miejscu ich produkcji. Warto sie zastanowic ile
takich jaj moga oni wprowadzi¢ do obrotu tygodniowo.

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM NIE DAJ SIE OSZUKIWAC 1!
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