PORADNIK DLA KONSUMENTA

Jak wybiera¢ produkty spozywcze spetniajgce nasze oczekiwania

Catering Swiateczny

Okres Swigt Bozego Narodzenia zbliza sie wielkimi krokami. Wielu z nas juz planuje $wigteczne menu. Jedni
samodzielnie przygotowujg wigilijne potrawy oraz dania na s$wigteczny stot, inni skorzystajg z ofert
restauracji oraz firm cateringowych. Decydujac sie na zakup gotowych potraw poznaj produkty, ktére

bedziesz serwowad swoim najblizszym w trakcie Swiat!

R Po pierwsze SPRAWDZ ZANIM ZAMOWISZ
Korzystajgc z ofert cateringu przez internet, zamawiajac dania bezposrednio w lokalu masz prawo do
informacji na temat produktéw, ktére kupujesz! Obowigzkiem sprzedajgcego oferujgcego dania na
Swigteczny stot, bedace produktami bez opakowania, jest podanie:

— nazwy potrawy,

— wykazu sktadnikéw,

— nazwy albo imienia i nazwiska producenta.
Informacje te powinny by¢ dostepne przed ostatecznym dokonaniem zakupu oraz w momencie dostawy.
W przypadku zakupdéw przez internet obowigzkowe informacje o produkcie powinny znalezé sie w
materiatach towarzyszacych sprzedazy na odlegtos¢ lub byé dostepne w inny wyraznie okreslony sposdb

niepowodujgcy dodatkowego obcigzania kosztami.

X8 Po drugie NAZWA PRODUKTU - Na pewno wiesz co wybierasz?
Nazwa dania powinna je w petni charakteryzowac¢, umozliwi¢ poznanie rzeczywistego charakteru, odréznic
od innych, z ktérymi mogtoby zosta¢ pomylone. W zaleznosci od potrawy nazwa powinna wskazywac
miedzy innymi na:

— charakterystyczne surowce, z ktdrych zostata wyprodukowana, np. gatunek ryby, gatunek zwierzecia,

z ktérego pozyskano mieso,
— specyficzne cechy produktu tj. panierowanie,
— sktadniki wyrdzniajace danie, np. ,z grzybami”, ,.z czosnkiem”, ,zurawinowy”, ,,waniliowy” ,

— rodzaj obrébki termicznej np. pieczenie, smazenie, gotowanie.

np. karp smazony w galarecie
schab pieczony z suszonq Sliwkg

poledwiczka wieprzowa grillowana w sosie z podgrzybkami

X Po trzecie WYKAZ SKEADNIKOW
Wykaz sktadnikéw pokazuje, jakie surowce zostaty wykorzystane podczas przygotowania dania w tym
sktadniki moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji. Sprawdz czy sg to proste sktadniki czy

potprodukty i dodatki do zywnosci?
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Wykaz sktadnikéw pozwoli oceni¢ np.:

— czy zamoéwiony na wigilijny stot barszcz zrobiony jest na tradycyjnym zakwasie z burakéw czy
w sktadzie podobny jest do zupek typu instant, w ktérych cukier i koncentrat z buraka stanowia
gtéwne surowce wykorzystane do produkcji, a oprdécz tego zawierajg np. ttuszcz palmowy,
wzmachniacze smaku i aromaty,

— co sie kryje w rybie po grecku — jaka ryba jest gtéwnym sktadnikiem? Sled?, dorsz, morszczuk a moze
panga. Sos pomidorowy z warzywami skfada sie z warzyw i naturalnych przypraw, czy zawiera
konserwanty, substancje zageszczajgce oraz aromaty?

— czy pierogi to produkty przygotowane z prostych sktadnikdw a moze ich skfad jest podobny do tych
dostepnych na pétkach sklepowych z dtugim sktadem, ktére zawierajg cukier lub substancje

stodzace, wzmacniacze smakdw, substancje konserwujgce lub substancje zageszczajace?

X8 Po czwarte DANE PRODUCENTA — kto przygotowat dania

Restauracja lub firma cateringowa wprowadza do obrotu dania wtasnej produkcji czy produkty
wyprodukowane przez inne podmioty? Informacja o danych producenta stanowi podstawe wtasciwej
identyfikacji produktu a takze umozliwia uzyskanie petnej informacji o produkcie. Producent bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za jako$¢ produktu zywnosciowego.

Unikajmy wyrobdw w odniesieniu, do ktorych nie mamy wiedzy, kto jest producentem.

X Po pigte SPOSOB DOSTAWY

Kazdy, kto wprowadza do obrotu zywnos$¢ odpowiada za jej jako$¢ i bezpieczeAstwo. W przypadku
zamowienia online nalezy pozna¢ warunki dostawy. Warto wiedzieé nie tylko jak i kiedy dostaniemy nasze
zamowienie, ale réwniez czy sposdb dostawy zapewni odpowiednie warunki gwarantujgce niezmiennos¢

cech jakosciowych zaméwionych dan.

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM!!!
Nie kupuj kota w worku.

Jesli podmiot nie chce podaé wymaganych przepisami prawa informacji moze ma cos do ukrycia?
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